
SANDWICH DÉJEUNER 11
OMELETTE POIVRON-CHEDDAR, BACON,VERDURE ET
MAYONNAISE PAPRIKA SUR PAIN BURGER VIENNOIS

BOL SMOOTHIE 13
SMOOTHIE BLEUET, BANANE, ÉPINARD ET YOGOURT VEGAN,

GRAINES DE CHIA-CHANVRE, NOIX DE COCO, BEURRE D’AMANDE,
GRANOLA ET CONFITURE MAISON ET FRUIT

SALADE REPAS 18
QUINOA DEUX COULEURS, VERDURE, LÉGUMES FRAIS ET MARINÉS, 

POIS CHICHES RÔTIS, VINAIGRETTE ÉRABLE ET DIJON
CHOIX DE POULET GRILLÉ OU TOFU MARINÉ

SANDWICH POULET GRILLÉ ET PESTO MAISON 16
MOZZARELLA, TOMATES SÉCHÉES
ET VERDURE SUR PAIN FOCCACIA

SANDWICH LÉGUMES GRILLÉS ET TZATZIKI 16
POIS CHICHES RÔTIS ET VERDURE SUR PAIN CIABATTA

BAGEL SAUMON FUMÉ 16
FROMAGE À LA CRÈME, OIGNONS ROUGES, CÂPRES, ANETH,

GERMINATIONS ET CITRON

GRILLED-CHEESE OIGNONS CARAMÉLISÉS 11
JAMBON MÉCHOUI +2
VERSION VÉGANE +2

SOUPE FROIDE DU MOMENT 7 

MENU
LUNDI AU VENDREDI

*LA MAJORITÉ DES LÉGUMES PROVIENNENT DES JARDINS BIO DE RE-GAÏA À NOYAN*


